REGULAMIN SALI TRENINGOWE])

Strefa Uderzen - Sala treningowa wraz z pozostatg infrastrukturg - Klub jako
obiekt boksu i kickboxingu

§1.
Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady korzystania z sali treningowej, ringu, workow
treningowych, sprzetu sportowego oraz pozostatej infrastruktury Strefy

Uderzen - Sali treningowej - Klubu.

2.Z sali mogg korzysta¢ osoby uczestniczagce w zajeciach grupowych,
treningach personalnych lub korzystajgce ze strefy w ramach treningu

indywidualnego (Open Gym) za zgodg Klubu/Trenera.

3. Kazdy uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem
przed rozpoczeciem ¢wiczen oraz do bezwzglednego przestrzegania jego

postanowien, zasad bezpieczenstwa i polecen trenerow/obstugi Klubu.
4. Korzystanie z sali odbywa sie na wilasng odpowiedzialnosc,

uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i wtasnych mozliwosci fizycznych i
akceptuje wystgpienie ryzyka sportowego kontuzji, wynikajgcych z natury

uprawianego sportu.

5. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze sporty walki dyscyplinami o
podwyzszonym ryzyku urazowosci. Korzystanie z sali odbywa sie z

uwzglednieniem wiasnych mozliwosci fizycznych i stanu zdrowia.

§2.
Zasady bezpieczenstwa

1. Przed rozpoczeciem treningu nalezy odpowiednio przygotowac sie do

wysitku, w szczegdlnosci wykonad rozgrzewke.

2. Cwiczenia nalezy wykonywaé¢ zgodnie z instrukcjami trenera oraz z

zachowaniem kontroli nad technikg i intensywnoscia.

3. Zabrania sie wykonywania ¢wiczeh mogacych stwarzal zagrozenie dla

innych oséb bez zgody i nadzoru trenera.

4. Podczas treningu nalezy zachowal bezpieczny odstep od innych
¢wiczacych oraz zwraca¢ uwage na osoby znajdujgce sie w bezposrednim

otoczeniu.

5. Zabrania sie wchodzenia na sale pod wptywem alkoholu, Srodkéw
odurzajgcych  lub innych substancji ograniczajgcych  sprawnosc

psychofizyczna.

6. Osoba, ktéra Zle sie czuje, doznata urazu lub zauwazyta zagrozenie,
powinna niezwtocznie przerwad ¢wiczenie i poinformowac trenera lub

obstuge.
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. W przypadku urazu lub nagtego zagrozenia zdrowia nalezy niezwtocznie
poinformowac trenera i postepowac zgodnie z jego poleceniami.

. Uczestnik zobowigzany jest do natychmiastowego przerwania ¢wiczen i
poinformowania trenera w przypadku ztego samopoczucia, doznania
urazu lub zauwazenia usterki sprzetu.

.Z uwagi na bezpieczenstwo wiasne i innych, zabrania sie ¢wiczenia w
bizuterii (pierscionki, tancuszki, kolczyki, zegarki) oraz odziezy posiadajgce;j
twarde lub ostre elementy (np. zamki btyskawiczne).

§3.
Korzystanie z ringu oraz sparingi

. Z ringu mogg korzysta¢ wytacznie osoby, ktére otrzymaty zgode trenera
lub osoby upowaznione;j.

. Wchodzac na ring, nalezy zachowad szczegdlng ostroznosc¢ i stosowac sie
do zasad okresSlonych przez trenera.

. Zabrania sie siadania, wspinania sie na liny oraz uzywania elementéw
konstrukcyjnych ringu w sposob niezgodny z ich przeznaczeniem.

. Sparingi i ¢wiczenia z partnerem mogg odbywac sie wytgcznie za zgodg
trenera, z zastosowaniem odpowiedniego sprzetu ochronnego, w
szczegolnosci:

4.a.ochraniacza na zeby (szczeki),

4.b.rekawic bokserskich/MMA o odpowiedniej wadze i przeznaczeniu,

4.c.ochraniaczy na piszczele i stopy,

4.d.suspensora (ochraniacza krocza),

4.e.kasku ochronnego (w przypadku oséb poczgtkujgcych, matoletnich
lub na polecenie trenera).

. Po zakonczeniu korzystania z ringu nalezy pozostawi¢ go w stanie
uporzadkowanym.

§4.

Worki treningowe i sprzet
. Worki treningowe, tarcze, rekawice, ochraniacze, materace, puzzle oraz
pozostalty sprzet nalezy wykorzystywa¢ wytgcznie zgodnie z ich
przeznaczeniem.
. Sprzet nalezy odklada¢ na wyznaczone miejsce niezwlocznie po
zakonhczeniu ¢éwiczen.
. Zabrania sie samodzielnego demontazu, przenoszenia lub modyfikowania
sprzetu wymagajacego nadzoru trenera.
. Przed uzyciem sprzetu nalezy sprawdzi¢ jego stan. Uszkodzenia lub
nieprawidtowosci nalezy niezwtocznie zgtosi¢ trenerowi. Zabrania sie
uzywania uszkodzonego sprzetu.
. Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody powstate wskutek
celowego lub razgco nieprawidtowego korzystania ze sprzetu.



§5.
Higiena i porzadek

1. Na sale nalezy wchodzi¢ w czystym, odpowiednim stroju sportowym oraz
obuwiu przeznaczonym do treningu.

2. Zabrania sie wchodzenia na maty i powierzchnie treningowe w obuwiu
brudnym, mokrym lub przeznaczonym do uzytku zewnetrznego, jezeli
trener okreslit taki zakaz.

3. Kazdy uzytkownik zobowigzany jest do utrzymywania porzadku oraz
sprzatniecia uzywanego sprzetu po zakonczeniu ¢wiczen.

4. Ze wzgledéw higienicznych i bezpieczenstwa d¢wiczacy w grupach
chwytanych/MMA zobowigzani sg do posiadania kréotko obcietych paznokci
u rgk i nog.

5. 0soby z otwartymi ranami, przecieciami lub widocznymi zmianami
skérnymi o charakterze zakaznym nie mogg uczestniczy¢ w treningach
kontaktowych do czasu ich wyleczenia.

6. Zabrania sie pozostawiania butelek, recznikdw, odziezy i innych
przedmiotédw w miejscach, w ktérych mogg stwarzac zagrozenie.

7. Napoje mozna wnosi¢ na sale wytgcznie w zamknietych, plastikowych
butelkach lub bidonach (bezwzgledny zakaz wnoszenia opakowan
szklanych).

8.)Jedzenie moze by¢ spozywane wylgcznie w miejscach do tego
przeznaczonych. Napoje nalezy przechowywac¢ w zamykanych butelkach
nie szklanych lub innych opakowaniach do tego przeznaczonych.

§6.
Osoby niepetnoletnie
1. 1. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z oferty Klubu wytgcznie za
pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, ztozong na formularzu
Klubowym.

1. Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do poinformowania Klubu o
wszelkich przeciwwskazaniach zdrowotnych, alergiach lub dolegliwosciach
dziecka.

2. Dzieci przebywajg na terenie sali treningowej wytgcznie pod opieka trenera w
godzinach trwania swoich zaje¢. Przed i po zajeciach za dzieci odpowiadaja
rodzice/opiekunowie.

3. W Klubie obowigzujg Standardy Ochrony Maftoletnich, ktérych petna tres¢ jest
dostepna do wglgdu w recepcji Klubu.

1.W przypadku zaje¢ dzieci obowigzujg réwniez odrebne zasady
organizacyjne ustalone przez Klub.

Osoby niepetnoletnie korzystaja z sali zgodnie z zasadami ustalonymi przez klub

oraz pod opiekg trenera lub innej uprawnionej osoby.



2. Rodzic lub opiekun prawny powinien przekaza¢ Klubowi informacje istotne dla
bezpiecznego udziatu dziecka w zajeciach.

3. W przypadku zajec dzieci obowigzujg rowniez odrebne zasady organizacyjne
ustalone przez Klub.

§7.
Zakazy
1.Na terenie Sali treningowej i pozostatej czesci obiektu, zabrania sie:
a. palenia papierosow i uzywania e-papieroséw;

. spozywania alkoholu;
uzywania srodkéw odurzajacych;

. agresywnego lub niebezpiecznego zachowania;

. niszczenia mienia Klubu;
uzywania sprzetu w sposob niezgodny z przeznaczeniem;

. wWnoszenia przedmiotow niebezpiecznych w tym broni, amunicji, tadunkoéw
wybuchowych lub substancji, ktére mogg stworzy¢ zagrozenie dla ludzi i
mienia Klubu

h. wynoszenia elementéw wyposazenia - sprzetu, poza teren Klubu, bez

zgody osoby upowaznionej przez Klub.

i. nagrywania wizerunku innych ¢wiczacych bez ich wyraznej zgody.
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§8.
Odpowiedzialnosé
1. Uzytkownik zobowigzany jest do korzystania z infrastruktury i sprzetu
zgodnie z przeznaczeniem i nalezytg starannoscia.

1. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosSciowe, gotéwke,
dokumenty lub sprzet elektroniczny pozostawiony w otwartych szatniach lub
poza miejscami wyznaczonymi do ich przechowywania
1. Osoba korzystajgca z sali jest zobowigzana niezwtocznie zgtosic¢ trenerowi

lub obstudze zauwazone uszkodzenia, awarie lub sytuacje zagrazajgce
bezpieczenstwu.

1. Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody na osobie lub mieniu
wyrzgdzone ze swojej winy, w tym na skutek umysinego niestosowania sie do
regulaminu i polecen trenera.

2. W przypadku razgcego naruszenia regulaminu, braku podporzgdkowania sie
trenerowi lub stworzenia zagrozenia, trener/obstuga ma prawo nakazac
uzytkownikowi natychmiastowe opuszczenie sali bez prawa do zwrotu optaty
za zajecia.



§0.
Postanowienia koncowe
1. 1. Kazda osoba korzystajgca z Sali treningowej i pozostatej infrastruktury
Klubu, zobowigzana jest do zapoznania sie z niniejszym regulaminem i
jego przestrzegania.
2. 2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie

majg obowigzujgce przepisy prawa oraz wewnetrzne zasady organizacyjne
Klubu.

3. 3. Regulamin moze zosta¢ zmieniony w kazdym czasie przez witasciciela

Klubu w przypadku zmiany organizacji pracy, wyposazenia lub
obowigzujgcych przepiséw.

Strefa Uderzen Sala treningowa wraz z pozostatg infrastrukturg - Klub

Podpis osoby odpowiedzialnej za obiekt: ..........cccovieiirieninineeeeeens




