STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
W KLUBIE SPORTOWYM ,,STREFA UDERZEN”

PREAMBULA

Nadrzedna zasada wszystkich dzialan podejmowanych przez personel Klubu Sportowego
»otrefa Uderzen” jest dziatanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Kazdy
czlonek personelu traktuje dziecko z szacunkiem oraz uwzglednia jego potrzeby.
Niedopuszczalne jest stosowanie wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie. Niniejszy
dokument stanowi realizacje obowiazku prawnego wynikajacego z art. 22b i 22¢ Ustawy z
dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i
ochronie maloletnich.

§1.
Stlowniczek pojec

Klub — Klub Sportowy ,,Strefa Uderzen” z siedziba w Rzeszowie.
Maloletni / Dziecko — kazda osoba, ktéra nie ukonczyta 18 roku zycia.

Personel — kazda osoba zatrudniona w Klubie na podstawie umowy o prace,
umowy cywilnoprawnej, a takze wolontariusz, stazysta, praktykant lub inna osoba
dopuszczona do prowadzenia zajec, asystowania lub przebywania z matoletnimi na
terenie Klubu.

Opiekun prawny — rodzic lub osoba uprawniona do reprezentowania dziecka na
podstawie odrebnych przepiséw prawa lub orzeczenia sadu.

Krzywdzenie maloletniego — popelnienie czynu zabronionego lub czynu
karalnego na szkode dziecka przez jakakolwiek osobe (w tym czlonka personelu,
rodzica, innego maloletniego), a takze zaniedbanie dziecka zagrazajace jego
zdrowiu lub zyciu.

Koordynator ds. Ochrony Maloletnich — wyznaczona przez Zarzad Klubu osoba
odpowiedzialna za wdrazanie, nadzor i przyjmowanie zgloszen w zakresie
niniejszych Standardéw.

§ 2.
Zasady rekrutacji i weryfikacji personelu

Przed nawiazaniem wspélpracy z kazdym czlonkiem personelu, ktéry bedzie
prowadzit zajecia z maloletnimi lub miat z nimi kontakt, Klub realizuje procedure
weryfikacyjna:

1) Pobiera zaswiadczenie z Krajowego Rejestru Karnego (KRK) w zakresie
przestepstw okres§lonych w rozdzialach XIX i XXV Kodeksu karnego,
przestepstw przeciwko wolno$ci seksualnej i obyczajnosci oraz przestepstw
na szkode matoletniego.

2) Sprawdza figurowanie danej osoby w Rejestrze Sprawcow Na Tle
Seksualnym (RSTPS) z dostepem ograniczonym.



3) Pobiera oswiadczenie o panstwie/panstwach zamieszkania w ciagu ostatnich
20 lat innych niz Rzeczpospolita Polska oraz oswiadczenie o braku
karalnosci w tych panstwach.

2. Weryfikacja dokonywana jest przed dopuszczeniem danej osoby do wykonywania
obowiazkéw zwiazanych z praca z maloletnimi.

§ 3.
Zasady bezpiecznych relacji Personel — Maloletni (Specyfika Sportow Walki)

1. Zasady ogolne relacji:

¢ Trenerzy i personel odnosza sie do dzieci z szacunkiem, cierpliwos$cia i empatia.

¢ Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy fizycznej, psychicznej, stownej (krzyk,
wyzwiska, ponizanie, osmieszanie, grozby) oraz jakichkolwiek zachowan o
charakterze seksualnym lub erotycznym.

e Trener nie spedza z maloletnim czasu sam na sam w miegjscach
ustronnych/zamknietych, bez wiedzy i zgody rodzica/opiekuna oraz pozostalych
czlonkéw personelu.

2. Kontakty fizyczne i korekta techniki (Boks, Kickboxing, MMA):

e Ze wzgledu na specyfike sportow walki kontakt fizyczny miedzy trenerem a
zawodnikiem jest elementem procesu szkoleniowego (np. zakladanie tarcz,
poprawianie postawy, nauka obrony, asekuracja, nakladanie sprzetu ochronnego).

e Zasady dopuszczalnego kontaktu fizycznego:

a) Kontakt fizyczny musi byé jawny, uzasadniony celem treningowym lub
bezpieczenstwem i dostosowany do wieku oraz wrazliwosci dziecka.

b) Trener przed wykonaniem poprawki technicznej wymagajacej dotyku (np.
ustawienie bioder, utozenie gardy) powiadamia o tym zawodnika.

¢) Niedopuszczalny jest jakikolwiek dotyk w strefach intymnych (okolice
pachwin, posladkéw, piersi), chyba ze wynika to wylacznie z udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

d) Zakazane jest stosowanie kar fizycznych.

3. Szatnie i strefy higieniczno-sanitarne:

¢ Trenerzy i personel co do zasady nie wchodza do szatni zajmowanej przez dzieci, z
wyjatkiem sytuacji zagrozenia zdrowia/zycia lub gdy konieczna jest interwencja
porzadkowa (woéwczas wchodza osoby tej samej plci co osoby w szatni lub po
uprzednim glo§nym zapukaniu i wezwaniu do okrycia sie).

e Trener nie przebiera sie w tej samej szatni jednocze$nie z maloletnimi
podopiecznymi.

e Zabrania sie przebywania w szatniach i lazienkach z urzadzeniami rejestrujacymi
obraz/dzwiek.

4. Komunikacja i wyjazdy (Zawody, Obozy sportowe):

¢ Komunikacja z matloletnimi odbywa sie wylacznie na forum grupy (np. oficjalna
grupa komunikatora) lub za posrednictwem opiekunéw prawnych. Trenerom
zabrania sie prowadzenia prywatnej, poufnej korespondencji indywidualnej z
maloletnimi bez wiedzy rodzicéw.

¢ Podczas wyjazdoéw na zawody i obozy:



a) Zakwaterowanie treneréw odbywa sie w osobnych pokojach niz maloletni.
b) Zakazane jest przebywanie trenera w pokoju maloletniego sam na sam przy
zamknietych drzwiach.

§ 4.

Procedury interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia maloletniego

1.

-

Utrwalenie informacji i pierwsza reakcja:

Kazda osoba z personelu, ktéra zauwazy lub otrzyma informacje o podejrzeniu
krzywdzenia dziecka (ze strony personelu, innego matoletniego, rodzica/opiekuna
lub osoby trzeciej), ma obowiazek niezwlocznie poinformowa¢ Koordynatora ds.
Ochrony Maloletnich lub Zarzad Klubu.

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka, personel
natychmiast wzywa Pogotowie Ratunkowe (112) i/lub Policje.

Procedura wewnetrzna (Sytuacje incydentalne i rowiesnicze):

Koordynator przeprowadza rozmowe z dzieckiem (w warunkach zapewniajacych
dyskrecje 1 poczucie bezpieczenstwa, najlepiej w obecnosci drugiego czlonka
personelu lub rodzica).

Koordynator organizuje spotkanie z rodzicami/opiekunami prawnymi maloletniego
w celu przekazania informacji oraz ustalenia planu wsparcia.

7 przebiegu interwencji sporzadza sie Karte Interwencji (Zalacznik nr 2).
Procedura zewnetrzna (Podejrzenie przestepstwa / Przemoc domowa):

W przypadku podejrzenia, ze dziecko jest ofiara przemocy domowej lub
przestepstwa ze strony osoby trzeciej/personelu:

a) Zarzad Klubu/Koordynator sktada zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa do Prokuratury / Policji.

b) W przypadku przemocy domowej — sporzadza i kieruje wniosek do Sadu
Rodzinnego i Nieletnich o wglad w sytuacje rodziny lub wszczyna
procedure Niebieskiej Karty (jesli dysponuje takimi uprawnieniami/przy
wspolpracy z OPS).

Reakcja na naruszenia ze strony personelu:

W przypadku zgloszenia krzywdzenia dziecka przez czlonka personelu, osoba ta
zostaje natychmiast odsunieta od wszelkich form pracy z maloletnimi do
czasu wyja$nienia sprawy.

W przypadku potwierdzenia zarzutéw, Klub rozwiazuje z ta osoba umowe w trybie
natychmiastowym i zawiadamia organy Scigania.

§ 5.
Ochrona wizerunku i danych osobowych maloletnich

Dane osobowe maloletniego podlega ochronie zgodnie z przepisami RODO.
Publikacja wizerunku dziecka (zdjecia, materialy wideo z treningéw, zawodow,
pokazow) w mediach spolecznos$ciowych Klubu, na stronie www lub w materiatach



promocyjnych wymaga uprzedniej, pisemnej zgody rodzica/opiekuna
prawnego.

3. Zabrania sie podpisania zdje¢ pelnym imieniem i nazwiskiem dziecka, jesli
towarzyszy temu podanie informacji wrazliwych lub gdy zdjecie przedstawia
dziecko w sytuacji niedogodnej/niekomfortowe;.

4. Zabrania sie fotografowania i nagrywania dzieci w szatniach, toaletach oraz
natryskach.

§ 6.
Zasady dostepu do Internetu i sprzetu cyfrowego

1. Jesli Klub udostepnia sieci Wi-Fi dla uczestnikéw zajeé, sie¢ ta musi posiadaé
zabezpieczenia blokujace dostep do tresci nielegalnych, szkodliwych oraz
zawierajacych pornografie lub przemoc.

2. Na terenie sali treningowej podczas zaje¢ obowiazuje zakaz uzywania przez
matoletnich telefonéw komérkowych, chyba ze trener wyrazi na to zgode w celach
szkoleniowych (np. nagranie techniki w celu analizy).

§7.
Koordynator ds. Ochrony Maloletnich i przeglad Standardéw

1. Wyznaczona osoba pelniaca funkcje Koordynatora ds. Ochrony Maloletnich w
Klubie jest:

, e-mail: , tel.:

2. Do zadan Koordynatora nalezy:
a) Nadzor nad stosowaniem Standardéw w Klubie.
b) Przyjmowanie zgloszen o incydentach i prowadzenie Kart Interwencji.

¢) Edukowanie personelu w zakresie rozpoznawania sygnalow krzywdzenia
dzieci.

3. Standardy podlegaja przegladowi i aktualizacji nie rzadziej niz raz na 2 lata lub po
kazdym powaznym incydencie.

§8.

Postanowienia koncowe
1. Niniejsze Standardy wchodza w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026 r.

2. Dokument jest opublikowany na stronie internetowej Klubu oraz dostepny w formie
papierowej w recepcji Klubu.

3. Z trescia niniejszego dokumentu zapoznawany jest kazdy czltonek personelu oraz
rodzice/opiekunowie prawni maloletnich zawodnikéw przy podpisaniu
umowy/deklaracji cztonkowskie;j.

Miejscowosé: Rzeszow, dnia 1 wrzesnia 2026r.

Podpis / Zarzad Klubu: ...,




