
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH

W KLUBIE SPORTOWYM „STREFA UDERZEŃ”

PREAMBUŁA

Nadrzędną zasadą wszystkich działań podejmowanych przez personel Klubu Sportowego 
„Strefa Uderzeń” jest działanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Każdy 
członek  personelu  traktuje  dziecko  z  szacunkiem  oraz  uwzględnia  jego  potrzeby. 
Niedopuszczalne jest stosowanie wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie. Niniejszy 
dokument stanowi realizację obowiązku prawnego wynikającego z art. 22b i 22c Ustawy z 
dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i 
ochronie małoletnich.

§ 1. 
Słowniczek pojęć

1. Klub – Klub Sportowy „Strefa Uderzeń” z siedzibą w Rzeszowie.

2. Małoletni / Dziecko – każda osoba, która nie ukończyła 18 roku życia.

3. Personel –  każda osoba zatrudniona w Klubie  na podstawie umowy o  pracę, 
umowy cywilnoprawnej, a także wolontariusz, stażysta, praktykant lub inna osoba 
dopuszczona do prowadzenia zajęć, asystowania lub przebywania z małoletnimi na 
terenie Klubu.

4. Opiekun prawny – rodzic lub osoba uprawniona do reprezentowania dziecka na 
podstawie odrębnych przepisów prawa lub orzeczenia sądu.

5. Krzywdzenie  małoletniego –  popełnienie  czynu  zabronionego  lub  czynu 
karalnego na szkodę dziecka przez jakąkolwiek osobę (w tym członka personelu, 
rodzica,  innego  małoletniego),  a  także  zaniedbanie  dziecka  zagrażające  jego 
zdrowiu lub życiu.

6. Koordynator ds. Ochrony Małoletnich – wyznaczona przez Zarząd Klubu osoba 
odpowiedzialna  za  wdrażanie,  nadzór  i  przyjmowanie  zgłoszeń  w  zakresie 
niniejszych Standardów.

§ 2. 
Zasady rekrutacji i weryfikacji personelu

1. Przed  nawiązaniem  współpracy  z  każdym  członkiem  personelu,  który  będzie 
prowadził zajęcia z małoletnimi lub miał z nimi kontakt, Klub realizuje procedurę 
weryfikacyjną:

1) Pobiera zaświadczenie z Krajowego Rejestru Karnego (KRK) w zakresie 
przestępstw  określonych  w  rozdziałach  XIX  i  XXV  Kodeksu  karnego, 
przestępstw przeciwko wolności seksualnej i obyczajności oraz przestępstw 
na szkodę małoletniego.

2) Sprawdza  figurowanie  danej  osoby  w  Rejestrze  Sprawców  Na  Tle 
Seksualnym (RSTPS) z dostępem ograniczonym.



3) Pobiera oświadczenie o państwie/państwach zamieszkania w ciągu ostatnich 
20  lat  innych  niż  Rzeczpospolita  Polska  oraz  oświadczenie  o  braku 
karalności w tych państwach.

2. Weryfikacja dokonywana jest przed dopuszczeniem danej osoby do wykonywania 
obowiązków związanych z pracą z małoletnimi.

§ 3.
Zasady bezpiecznych relacji Personel – Małoletni (Specyfika Sportów Walki)

1. Zasady ogólne relacji:

 Trenerzy i personel odnoszą się do dzieci z szacunkiem, cierpliwością i empatią.
 Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy fizycznej, psychicznej, słownej (krzyk, 

wyzwiska,  poniżanie,  ośmieszanie,  groźby)  oraz  jakichkolwiek  zachowań  o 
charakterze seksualnym lub erotycznym.

 Trener  nie  spędza  z  małoletnim  czasu  sam  na  sam  w  miejscach 
ustronnych/zamkniętych,  bez  wiedzy  i  zgody rodzica/opiekuna oraz  pozostałych 
członków personelu.

2. Kontakty fizyczne i korekta techniki (Boks, Kickboxing, MMA):

 Ze  względu  na  specyfikę  sportów  walki  kontakt  fizyczny  między  trenerem  a 
zawodnikiem  jest  elementem  procesu  szkoleniowego  (np.  zakładanie  tarcz, 
poprawianie postawy, nauka obrony, asekuracja, nakładanie sprzętu ochronnego).

 Zasady dopuszczalnego kontaktu fizycznego: 

a) Kontakt  fizyczny  musi  być  jawny,  uzasadniony  celem  treningowym  lub 
bezpieczeństwem i dostosowany do wieku oraz wrażliwości dziecka.

b) Trener przed wykonaniem poprawki technicznej wymagającej dotyku (np. 
ustawienie bioder, ułożenie gardy) powiadamia o tym zawodnika.

c) Niedopuszczalny  jest  jakikolwiek  dotyk  w  strefach  intymnych  (okolice 
pachwin,  pośladków, piersi),  chyba że wynika to  wyłącznie z  udzielania 
pierwszej pomocy przedmedycznej.

d) Zakazane jest stosowanie kar fizycznych.

3. Szatnie i strefy higieniczno-sanitarne:

 Trenerzy i personel co do zasady nie wchodzą do szatni zajmowanej przez dzieci, z 
wyjątkiem sytuacji zagrożenia zdrowia/życia lub gdy konieczna jest interwencja 
porządkowa  (wówczas  wchodzą  osoby  tej  samej  płci  co  osoby  w  szatni  lub  po 
uprzednim głośnym zapukaniu i wezwaniu do okrycia się).

 Trener  nie  przebiera  się  w  tej  samej  szatni  jednocześnie  z  małoletnimi 
podopiecznymi.

 Zabrania się przebywania w szatniach i łazienkach z urządzeniami rejestrującymi 
obraz/dźwięk.

4. Komunikacja i wyjazdy (Zawody, Obozy sportowe):

 Komunikacja z małoletnimi odbywa się wyłącznie na forum grupy (np. oficjalna 
grupa  komunikatora)  lub  za  pośrednictwem  opiekunów  prawnych.  Trenerom 
zabrania  się  prowadzenia  prywatnej,  poufnej  korespondencji  indywidualnej  z 
małoletnimi bez wiedzy rodziców.

 Podczas wyjazdów na zawody i obozy: 



a) Zakwaterowanie trenerów odbywa się w osobnych pokojach niż małoletni.
b) Zakazane jest przebywanie trenera w pokoju małoletniego sam na sam przy 

zamkniętych drzwiach.

§ 4.
Procedury interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia małoletniego

1.  Utrwalenie informacji i pierwsza reakcja:

 Każda osoba z personelu, która zauważy lub otrzyma informację o podejrzeniu 
krzywdzenia dziecka (ze strony personelu, innego małoletniego, rodzica/opiekuna 
lub osoby trzeciej), ma obowiązek niezwłocznie poinformować Koordynatora ds. 
Ochrony Małoletnich lub Zarząd Klubu.

 W  przypadku  bezpośredniego  zagrożenia  życia  lub  zdrowia  dziecka,  personel 
natychmiast wzywa Pogotowie Ratunkowe (112) i/lub Policję.

2.  Procedura wewnętrzna (Sytuacje incydentalne i rówieśnicze):

 Koordynator przeprowadza rozmowę z dzieckiem (w warunkach zapewniających 
dyskrecję  i  poczucie  bezpieczeństwa,  najlepiej  w  obecności  drugiego  członka 
personelu lub rodzica).

 Koordynator organizuje spotkanie z rodzicami/opiekunami prawnymi małoletniego 
w celu przekazania informacji oraz ustalenia planu wsparcia.

 Z przebiegu interwencji sporządza się Kartę Interwencji (Załącznik nr 2).

3. Procedura zewnętrzna (Podejrzenie przestępstwa / Przemoc domowa):

 W  przypadku  podejrzenia,  że  dziecko  jest  ofiarą  przemocy  domowej  lub 
przestępstwa ze strony osoby trzeciej/personelu:

a) Zarząd Klubu/Koordynator składa zawiadomienie o podejrzeniu popełnienia 
przestępstwa do Prokuratury / Policji.

b) W przypadku przemocy domowej – sporządza i kieruje wniosek do  Sądu 
Rodzinnego  i  Nieletnich o  wgląd  w  sytuację  rodziny  lub  wszczyna 
procedurę Niebieskiej Karty (jeśli dysponuje takimi uprawnieniami/przy 
współpracy z OPS).

4. Reakcja na naruszenia ze strony personelu:

 W przypadku zgłoszenia krzywdzenia dziecka przez członka personelu, osoba ta 
zostaje  natychmiast odsunięta od wszelkich form pracy z małoletnimi do 
czasu wyjaśnienia sprawy.

 W przypadku potwierdzenia zarzutów, Klub rozwiązuje z tą osobą umowę w trybie 
natychmiastowym i zawiadamia organy ścigania.

§ 5.
Ochrona wizerunku i danych osobowych małoletnich

1. Dane osobowe małoletniego podlega ochronie zgodnie z przepisami RODO.
2. Publikacja  wizerunku dziecka (zdjęcia,  materiały  wideo z  treningów,  zawodów, 

pokazów) w mediach społecznościowych Klubu, na stronie www lub w materiałach 



promocyjnych  wymaga  uprzedniej,  pisemnej  zgody  rodzica/opiekuna 
prawnego.

3. Zabrania  się  podpisania  zdjęć  pełnym  imieniem  i  nazwiskiem  dziecka,  jeśli 
towarzyszy  temu  podanie  informacji  wrażliwych  lub  gdy  zdjęcie  przedstawia 
dziecko w sytuacji niedogodnej/niekomfortowej.

4. Zabrania  się  fotografowania  i  nagrywania  dzieci  w  szatniach,  toaletach  oraz 
natryskach.

§ 6. 
Zasady dostępu do Internetu i sprzętu cyfrowego

1. Jeśli  Klub udostępnia sieci  Wi-Fi dla uczestników zajęć,  sieć ta musi posiadać 
zabezpieczenia  blokujące  dostęp  do  treści  nielegalnych,  szkodliwych  oraz 
zawierających pornografię lub przemoc.

2. Na  terenie  sali  treningowej  podczas  zajęć  obowiązuje  zakaz  używania  przez 
małoletnich telefonów komórkowych, chyba że trener wyrazi na to zgodę w celach 
szkoleniowych (np. nagranie techniki w celu analizy).

§ 7.
Koordynator ds. Ochrony Małoletnich i przegląd Standardów

1. Wyznaczoną  osobą  pełniącą  funkcję  Koordynatora  ds.  Ochrony  Małoletnich  w 
Klubie jest:

_____________________________________, e-mail: ______________, tel.: _________________

2. Do zadań Koordynatora należy:

a) Nadzór nad stosowaniem Standardów w Klubie.

b) Przyjmowanie zgłoszeń o incydentach i prowadzenie Kart Interwencji.

c) Edukowanie personelu w zakresie rozpoznawania sygnałów krzywdzenia 
dzieci.

3. Standardy podlegają przeglądowi i aktualizacji nie rzadziej niż raz na 2 lata lub po 
każdym poważnym incydencie.

§ 8. 
Postanowienia końcowe

1. Niniejsze Standardy wchodzą w życie z dniem 1 września 2026 r.

2. Dokument jest opublikowany na stronie internetowej Klubu oraz dostępny w formie 
papierowej w recepcji Klubu.

3. Z treścią niniejszego dokumentu zapoznawany jest każdy członek personelu oraz 
rodzice/opiekunowie  prawni  małoletnich  zawodników  przy  podpisaniu 
umowy/deklaracji członkowskiej.

Miejscowość: Rzeszów, dnia 1 września 2026r.

Podpis / Zarząd Klubu: ........................................................



